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College
Jacques
Grubér

Ecole
Rrimaire ?

'

Rue de |

; Adresse

4, route de Moncel
54170 Colombey-les-Belles
(a cote du college de Colombey-les-belles)

Le Relais Familles - b > p

Telephone : 03.83.52.00. 49

Nos horaires douverture :

Lundi et Vendredil de 9h0o0 a 18nh30

Mardi et Mercredi de gh00 a 17h00

Jeudi et Samedi de gho0 a 12h30

Mail : relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org

i ) Le Relais Petite Enfance
Telephone : 03.83.50.55.71
Nos horalres douverture :

Lanimateur petite enfance vous accueille sur rendez-vous :
du lundi au samedi dans les locaux de lassociation

et sans rendez-vous : les mardis et les jeudis de 14h a 16h.
Mail : ram.colombey@famillesrurales.org
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Grands
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Pages
Facebook : AssociationFamillesRuralesduPaysdeColombey/
Site Internet : https:.//www.famillesrurales.org/pays-de-colombey/

France Services B p
Telephone : 03.83.52. 06 49

Nos horailres douverture :

Lundi et Vendredi de 13h30 a 18h30

Mercredi de 13h30 a 17h00

Mardl, Jeudi et Samedi de 9h00 a 12h30

Mail : france-services.colombey@famillesrurales.org

B b Mobilite Solidaire
Telephone : 09.77.76.23.40 - 06.95.12.61.91
Nos horaires douverture :

Lundi et Vendredi de 14h00 a 18h00

Mercredi de 14h00 a 16h30

Mardi, Jeudi et Samedi de 9h30 a 12h00

Malil : mobilite.solidaire@famillesrurales.org
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Lassociation Familles Rurales du Pays de Colombey est un lieu
daccuell, decoute, dinformation et d'orientation, anonyme et
confidentiel, ouvert a tous.

U
De nombreuses actions et activites y sont proposees comme l
vous pourrez le constater en feuilletant ce livret.
Le coeur de metier du Relais Familles est de repondre aux l -
besoins et aux envies des habitants. Chacun a la possibilite d'etre
accompagné pour développer des projets. l -
Etre adhérent Familles Rurales l

-

Si ladhesion nest pas obligatoire pour acceder a certaines

activites, adherer, cest etre solidaire dun mouvement et soutenir

une action associative locale dinteret general, elaboree et mise

en oceuvre pour les habitants, par les habitants eux-memes. l -

Ce projet est porte au quotidien par des benevoles, adherents
comme Vous, qui y consacrent du temps, et qui volent ainsi leurs
efforts reconnus et encourages par votre adhesion.

Montant annuel de ladhésion par foyer : 23,00€

|'association défend
des valeurs fortes:

- Etre ensemble l

- Respecter les autres

- Accepter les différences
- Construire et grandir

- S'épanoulr
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De [Info sous toutes ses formes, VEnez :

- Poser des questions, nous avons la reponse !

- Emprunter des livres educatifs

- Prendre soin de vous en participant a des ateliers alimentation
- Participer au mois sans tabac

- Consulter les offres de nos Operations jobs dete

- Farfouiller dans les prospectus des structures du territoire

- Et bien dautres..

Consommatlon

get Scolarlte
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Quest ce gue cest ?

Ce sont des rencontres qui permettent
aux parents detre informes et dechanger
sur des sujets lies a la parentalite.

Elles sont animeées par un professionnel
et sont gratuites.

Les enfants sont les bienvenus.
Des animations et jeux leur sont
proposes lors de ces matinees
dans une salle attenante.

Quianel ? Et ou 2 __
Les mercredis matins de 9h a 11h30

pendant les périodes de vacances scolaires
(Octobre, Février et Avril). Dans les locaux de l'association.
Et @n solree également tout au long de lannée.

—

Pour qul ?

Pour toute personne interessee, G
concernee, ou souhaitant temoigner
Ou partager son experience.

Quil contacter ?
Contactez Stephanie
au 03.83.52.06.49

ou au 07.81.38.90.74

relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org S




Qu'est-ce que cest ?
Cest un temps de sensibilisation

des parents a la bonne utilisation
des ecrans par leurs enfants.

Qu'y fait-on ?

Que ce soit sous forme de conferences,
dapres-midi jeux de societe ou bien

de formations autour des ecrans,

nous mettons en place des rencontres
gratuites en partenariat avec NOOBA

ainsi que les MJC et les foyers ruraux,

la Communaute Professionnelle
Territoriale de Sante du Sud Toulois (CPTS)

et la Communaute de Communes
du Pays de Colombey et du Sud Toulois (CCPST).

Pour qui ?

Quvert a tous.

Quand ?Etou?

Plusieurs fois dans lannée, €n apres-midi ou en soiree, dans
differentes communes ou a lassociation.

Qui contacter ?
Contactez Stephanie au 03.83.52.06.49 ou au 07.81.38.90.74

relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org
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Qu'est-ce que cest ?
Le groupe un temps pour sol
permet de se changer les idees,

de sortir de la maison, de rencontrer
d'autres personnes et aussi de
reprendre conflance en sol,

dans la bienveillance et le partage.

Qu'y fait-on ?
Des activites manuelles divertissantes

et des sorties diverses proposees par
les participants en fonction de leurs envies.

Pour qui ? _,\ “
Pour toute Personne qui en eprouve N,
le besoin et lenvie, orientee par un travailleur social. &

'j-l:_ \"F. >
Quand ? Etou ? L 5

Le temps d'un aprés-midi chaque _§ §
semaine de janvier a juin, et chaque o
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mois d'octobre a déecembre alasalle © g
paroissiale de Colombey-les-belles.

Contactez Melanie au 03.83.52.06.49 1y U/ BN
relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org J/ T =




Qu'est-ce que cest ?
Des personnes qui se retrouvent pour partager des bons moments en

dehors de chez elles, pour apprendre les unes des autres car «chaque
personne au monde sait quelque chose que je ne sais pas».

Qu'y fait-on ?
Le groupe se reunit afin de realiser des activites variees, sur le principe

de lechange de savoirs (ex. : creation de paniers en carton et tissu,
mosaique, ateliers cuisine...), des sorties, des balades...

Quand ? Et ou ? Pour qui ?
A la salle paroissiale

de Colombey-les-Belles,
ou bien dans les locaux

de lassociation

le mardi tous les 15 jours
de 14h a 16h. ouvert a tous.

Qui contacter?

Contactez Evelyne au 03.83.52.06.49
relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org




ESPACE D'INITIATIVES

Qu'est-ce que cest ?
Un espace dedie aux habitants

qui desirent developper des projets
iIndividuels ou collectifs.

Qu'y fait-on ?
Cest vous qui decidez !
Et si vous en ressentez le besoin,

vous beneficiez du soutien
de lequipe de salarie-e-s et benevoles.

Quand ? Ou ? Pour qui ?
Dans les locaux de l'association
ou autre salle en fonction des besoins
et a tout moment et ouvert a tous.

Qui contacter?

Contactez le Relais Familles au 03.83.52.06.49
relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org
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CoNtactlez

ElodiE & shoNa

Tél.: 03.83.52.006.49 - 06.95.41.58.33
france-services.colombey@famillesrurales.org
Horaires : Les lundis et vendredis de 13h30 a 18h30
Les mercredis de 13h30 a 17h00

Les mardis, jeudis et samedis de 9h00 a 12h30
+ OUN ESPACE NUMERIQUE aVEC uN CoNSEI[IER

- Accedez a des postes informatiques, imprimante-scanner,
Internet, materiel de visioconference...
. - Apprenez et progressez grace a nos ateliers numeriques.
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Qu'est-ce que c'est ?

Cest un Contrat Local dAccompagnement a la Scolarite (CLAS) passe
entre les eleves, les parents et lassociation. ~ -

Qu'y fait-on ?
Un temps d'aide aux devoirs, pour

sorganiser dans son travail
savancer dans les devoirs

bien tenir ses cahiers

apprendre les lecons efficacement

Un temps d'ouverture culturelle pour

etre curieux de tout

prendre conflance en soi

mieux sexprimer

apprendre a respecter les regles

apprendre a respecter les autres

par le biais de jeux de societe, ateliers scientifiques ou artistiques...

Des sorties familiales pour

partager un moment en famille
echanger avec dautres parents
rencontrer les béenévoles de lassociation
découvrir de nouvelles activités de loisirs

Quand ? Etou ?
Tous les mardis et les jeudis de 17h a 19h
au college Jacques Gi"apb\er de Colombey-les-Belles

. f_ra .

Pour qui ?

Pour 8 eleves de 6eme et 8 eleves de s5eme

Qui contacter ?
Appelez Sandrine au 03.83.52.06.49 ou au 07.83.56.68.04

ou envoyez un e-mail a relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org




Qu'est-ce que c'est ?
Mobilite Solidaire cest une demarche citoyenne portee par des habitants

qui permet a dautres habitants de se deplacer tout en apprenant a se
connaitre et a creer du lien.

En bref, c'est joindre lutile a lagreable !
Quand ? Etou ?

Les déeplacements sont possibles du lundi au vendredi de gh a 18h
dans la limite de 8o0km aller/retour.

Les permanences téléphoniques sont ouvertes :
Les lundis et vendredis de 14100 a 18h00

Les mardis, jeudis et samedis de 9130 a 12ho00
Les mercredis de 14h00 a 16h30

Pour qui ?
Pour les habitants des Communautes de Communes du Pays de

Colombey et du Sud Toulois et du Pays du Saintois, sous conditions de
ressources.

Comment ca marche ?

Les deplacements sont organises par lassociation.

Si vous avez un peu de temps libre et que vous souhaitez le consacrer a
une action d'entraide et de solidarite, vous pouvez devenir conducteur
Mobilité Solidaire (vos kilométres sont defrayés)

Qui contacter?
Contactez Elodie & Shona
Téléphone 09 77 76 23 40 cu 06 95 12 61 91

E-mail mobilite.solidaire@famillesrurales.org
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COLOMPBEY LES PELLES

Rg!ais Familles - 4 route de Moncel
Les lundi et mercredi, de 9h al12zh

OCHEY

Salle polyvalente - 50, rue Andre David
Le jeudi,de 9ha 11h

BLENOD LES TOUL

Salle polyvalente - Chemin Puisat

Le mardi de 9ha 11h

pour qui ? QU fralit-omn ?
Pour les enfants de 0 a 6 ans On échange, on joue,
accompagnés des parents, On se documente...
grands-parents ou bien On se prépare a |'école !

pour les futurs parents.

Quill contacter 2
Contactez Stephanie
au 03.83.52.06.49 ou au 07.81.38.90.74

E-mail : relaistamilles.colombey@tamillesrurales.org




Qu'est-ce que c'est ?
Le Relais Petite Enfance (ex RAM) est un lieu d'information, de rencontre et

dechange au service des parents, des assistant(e)s maternel(le)s et des
professionnel(le)s de la petite enfance.

Pour qui ? Et qu'y fait-on ?

Parents et futurs parents:

Vous serez conseilles et informeés gratuitement sur lensemble des modes
daccuell, de leur disponibilite sur le territoire, sur votre role et vos
obligations demployeur et tous sujets relatifs a laccueil de lenfant

Assistant-e-s maternel-le-s agree-e-s ou en devenir,

garde-s a domicile:

Vous serez accompagnhe-e-s dans lexercice de votre metier, informe-e-s
sur vos droits et obligations. Vous beneficierez de conseils, de proposition
de formations et de rencontres et dechanges entre professionnel-le-s.

Les enfants:

Lors des animations et dans une ambiance chaleureuse, ils rencontreront
dautres enfants. lls developperont leur creativite et leur imaginaire par des
jeux attractifs et des ateliers ludiques

Quand ? Etou ?

- A Colombey-les-Belles ou lanimateur vous accueille les mardis et jeudis
de 14h a 16h dans les locaux de lassociation (ou par telephone), et sur
rendez-vous du lundi au samedi.

- Lors des animations a Blenod-les- Toul, Colombey les Belles, Ochey,
Saulxures les Vannes, Vannes le Chatel et Vicherey

Qui contacter?

Contactez Alexandre au 03 83 50 55 71
Mail : ram.paysdecolombey@famillesrurales.org




Qu'est-ce que c'est ?
Il sagit de lorganisation de rencontres

entre habitants dun meme village
ou de villages voisins.

LY
Pour qui ?

Pour toute personne qui se sent isolee, qui na plus la capacite de sortir de
chez elle, qui souhaite rencontrer dautres personnes. Cette personne est
appelee « le voisine ».

La personne benevole qui rend visite est formee et suivie par des
professionnels de lassociation.
Cette personne est appelee « le voisineur ».

Quand ?Etou ?

Les rencontres sorganisent en

fonction des disponibilites
du voisineur et des envies

du voisine. Elles peuvent

se derouler une fois par mois,
une fois par quinzaine,

une fois par semaine

au domicile du voisine.

Le contenu des rencontres et p e
est decide entre les deux | .4
personnes : discussions,
echanges, jeux, ballades a pied...

Qui contacter ?
Pour devenir voisineur, contactez Sandrine au 03.83.52.06.49
ou par mail : relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org

Pour étre Voisine, contactez les Ergothérapeutes de prévention
du GCSMS Grandir et Vielllir en Pays de Colombey au
06.73.97.66.64, ou bien par mail :

Charlotte BEAUREGARD - charlotte.beauregard@bienvieillir.biz
Bertrand MARCHESI - bertrand.marchesi@bienvieillirbiz




Dans nos locaux, vous pouvez rencontrer, sur rendez-vous :

B Un educateur
specialise

- Le 1er mercredi du mois

- Vous avez besoin de consells

ou daccompagnhement pour

leducation de vos enfants ou

adolescents de 6 a 18 ans

- Contactez la Maison

Departementale des Solidarites
de Vezelise au 03.83.26.90.12

™ Un agent des
IMPOLS

- Prenez RDV avec un agent

des impots depuis votre

compte impots.gouv.fr

- Sl vous avez besoin

dexplications concernant vos

declarations dimpots

- Un agent des impots vous

recontactera pour regler votre

probleme par telephone ou sur

rendez-vous dans nos locaux

Un conseiller
Mission Locale

- Le 2eme lundi matin de
chaque mois

- Vous avez entre 16 et 25 ans,
vous nétes plus etudiant et
cherchez du travail, une
formation, un stage...

- Contactez la Mission Locale
au 03.83.64.57.57 pour
rencontrer un conseiller.

B Une assistante
soclale

- Les mardis et jeudis apres-midi
ainsi que le mercredi matin

- Vous avez des questions
concernant vos droits sociaux, votre
situation familiale

- Contactez la Maison
Departementale des Solidarites de
Vezelise au 03.83.26.90.12

B Une Conseillére
Conjugale et Familiale

- Sur rendez-vous

- Vous avez des difficultes au sein
de votre couple ou de votre famille
(rupture, divorce, violence...)

- Contactez Catherine Mouchette a
lassociation au 03 83 52 06 490.
relaisfamilles.colombey@famillesrurales.org

Et bientot...
) CPAM ') PARTEGO
B ARELIA
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Sivous voulez:

- Rencontrer de nouvelles personnes

- Sortir de chez vous, vous occuper

- Mettre a profit vos compétences ou en acquérir de nouvelles
- Gagner en expérience ou suivre des formations

- Faire des nouvelles découvertes

Vous trouverez forcément ce que vous cherchez chez nous !

Quand avez-vous du temps libre :

[ 1 Durant la semaine [ Durant le week-end

Avec quel public etes-vous a laise :
[1Bébés

[]Enfants
[1Adolescents

L] Adultes

[ Personnes agées

A quel rythme:
[1Plusieurs fois par semaine
[1De temps en temps

[ Une fois par mois

Qu'aimez-vous :

[ Les activités manuelles ] Llinformatique

[1Conduire [1Transmettre mes connaissances
[1Parler aux gens [1Développer des projets

[] Avoir des responsabilités [ Faire partie d'une équipe

[J Acquérir de I'expérience [1Bénéficier de formations

Feuillet a découper et a nous retourner rempli par vos soins.

Ne pas jeter sur la voie publique - Agence de publicité et de communication ProMedia SARL - www.agence-promedia.fr - 887 923 662 R.C.S Nancy
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